
REPÈRES POUR LA CLASSE

Volume horaire hebdomadaire au cycle 3 
(CM1, CM2) : programmes 2026
La répartition hebdomadaire et annuelle des enseignements, à imprimer ou afficher en classe.

Domaine d'enseignement Par semaine Sur l'année

Français 8 h 288 h

Mathématiques 5 h 180 h

Langues vivantes 1 h 30 54 h

Éducation physique et sportive 3 h 108 h

Sciences et technologie 2 h 72 h

Enseignements artistiques 2 h 72 h

Histoire-géographie et enseignement moral et civique 2 h 30 90 h

Total 24 h 864 h

Un emploi du temps qui garde le bon rythme

Avec Teetsh, le volume horaire se calcule automatiquement : le temps de chaque discipline est totalisé et le 
volume hebdomadaire s’affiche en un clic. Les récréations et les pauses méridiennes restent bien distinguées 
dans l’emploi du temps.

Voir tous les modèles d'emploi du temps

Source : arrêté du 9 novembre 2015. Les programmes 2026 ne modifient pas ces volumes horaires.

https://teetsh.com/emploi-du-temps/modeles/
https://teetsh.com/emploi-du-temps/modeles/

